
WELL SPACE
Corpo e Mente em equilíbrio



 O Well Space tem como Missão prestar serviços de 
qualidade na promoção da prática desportiva, para 
satisfazer as necessidades dos clientes e 
colaboradores, através de uma gestão com base nos 
critérios de rigor, racionalidade e eficiência. 

 Fomentar a actividade física através de um serviço 
acessível, diversificado e qualificado.

 Garantir uma gestão rigorosa e eficiente dos seus 
recursos.



 Afirmar-se a nível local e nacional como uma 
entidade na organização de eventos desportivos

 Ser um complexo de referência em várias 
modalidades desportivas

 Disponibilizar serviços de qualidade e inovadores 
nas áreas:
- Ginásio Musculação, Fitness, Wellness
- Avaliação a condição física e prescrição de 
exercício físico
- Aconselhamento nutricional
- Personal Trainner











 Ginásio

 Musculação

 Fitness

 Pilates*

 Yoga *

 Step*

 Aeróbia*

 Body-pump 

 Capoeira*

 Ginástica prés-pôs parto

 Massagens

 Tai-chi*

 Danças*

 Ginástica*

 Karate*

 Hip-hop*

 Yoga*

 Danças*

* Actividades ao ar livre em 
função do tempo





 Avenida Conde do Barão, nº 69

 2450-550 Oeiras

 tel.: 214543204

 fax: 214543205

 Site: www.wellspace.com

 Capital Social: 100.000,00 €

 Sócias:

Vera Valadeiro

Sófia Gonçalves

Paula Meireles

Dulce Oliveira

http://www.wellspace.com/

